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CLASA a V-a
A. Teste fizice:
1. Alergare de viteză -25 m 
Notare: pe bază de cronometrare: nota 10 - 4”9
                                                       nota  9 -  5”1
                                                       nota 8 -  5”3
                                                       nota 7 – 5”5
                                                       nota 6 – 5”7
                                                       nota 5- 5”8
2. Alergare de rezistenţă- 600 m- fără timp (nu se cronometrează)*  
OBS*: Această probă nu este inclusă in testarea fizică din anul 2020, datorită crizei sanitare generate de COVID 19. 

3. Săritură în lungime de pe loc:  nota 10 – 1,50 m
                                                 nota  9 -  1,45 m
                                                 nota 8 -  1,40 m
              		             nota 7 – 1,35 m
	                                     nota 6 – 1,30 m
	                                     nota 5-  1,25 m
B. Teste tehnice:
1. Menţinerea mingii în aer (“duble”):  nota 10 – 50
                                                           nota  9 -  45
                                                           nota 8 -  40
              		                            nota 7 – 35
	                                                 nota 6 – 30
	                                                 nota 5-  25
2. Lovirea consecutivă a 5 mingi aşezate pe linia careului de 16m, spre poarta goală: 3 mingi cu piciorul de bază şi 2 mingi cu celălalt picior.
          Se vor acorda:  2 puncte- gol marcat;
                                   1 punct- mingea care loveşte orice bară a porţii de fotbal;
                                   0 puncte- mingea care trece peste sau pe lângă poartă.
Obs. Nota finală va rezulta din suma punctelor obţinute.
3. Lovirea cu capul spre poartă a 5 mingi aruncate de profesor/antrenor 
         Se vor acorda:  2 puncte- gol marcat;
                   1 punct- mingea care loveşte orice bară a porţii de fotbal;
                   0 puncte- mingea care trece peste sau pe lângă poartă.
4. Conducerea mingii printre 5 jaloane contra cronometru:  nota 10 – 12”
                                                                                             nota  9 -  13”
                                                                                             nota 8 -  14”
              		                nota 7 – 15”
	                nota 6 – 16”
	                nota 5-   17”
Obs. În situaţia în care mingea condusă de către candidat atinge un jalon/jaloane se adaugă câte o secundă la fiecare greşeală, influenţând astfel nota finală.

C. Joc bilateral “9 la 9”-cu demonstrarea abilităţilor tehnico-tactice dobândite. Prin această probă se va urmări acurateţea elementelor/procedeelor tehnice, cu şi fără adversar şi acţiunile tactice individuale şi colective în cele două faze ale jocului atac/apărare: marcaj-demarcaj, sprijinirea jucătorului cu mingea, schimbarea părţii de joc. Se va acorda câte o notă de la 1-10 pentru fiecare jucător (atac şi apărare).
OBS: Această probă nu este inclusă in testarea  practică din anul 2020, datorită crizei sanitare generate de COVID 19. 

TESTE FOTBAL PENTRU PORTARI

A. Teste fizice: 
1. Alergare de viteză -25 m  Notare: pe bază de cronometrare (vezi pag.1)
2. Săritură în lungime de pe loc (vezi pag.1)
3. Flotări(număr) : 25 pentru nota 10; 23 pentru nota 9; 21 pentru nota 8; 19 pentru nota 7;  17 pentru nota 6; 15 pentru nota 5. 

B. Teste tehnice
1. Priză la balon: de pe loc; din deplasare; din săritură.
2. Plonjon + priză.
3. Repunerea mingii în joc-cu mâna şi cu piciorul.
4. Boxarea mingii.
5. Ieşirea din poartă: la centrare şi la blocaj.

C. Joc bilateral “9 la 9”-cu demonstrarea abilităţilor tehnico-tactice dobândite.
OBS: Această probă nu este inclusă in testarea  practică din anul 2020, datorită crizei sanitare generate de COVID 19.
