PROBELE DE APTITUDINI PENTRU SELECTIA IN VEDEREA CONSTITUIRI/COMPLETARI
CLASELOR CU PROGRAM SPORTIV/GRUPELOR DE PREGATIRE SPORTIVA

CLASA a V-a

A. PROBE $1 NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

glrrt' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F| B|F|[B|F|B|F[B|F[B|F|[B|F|B|F|[B|F|[B|F]|B
1. E‘Z”(tn‘f)a nlungime de pe| 4 56| 1.30 |1.25| 1.35 |1.30| 1.40 | 1.35| 1.45 | 1.40| 1.50 |1.45| 155 |1.55| 1.65 |1.60| 1.70 |1.65| 1.75 | 1.70]| 1.80
o, [Mentinutinataratcu | 45| 4ou | 50 | 45 | 25" | 507 | 30" | 55" | 35" | 60" | 40| 65" | 45" | 70" | 50" | 75 55" | 80" | 60" | 85"
bratele indoite (sec)
B. PROBE SPECIFICE
Nr Valoarea notelor acordate
crtl Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F|B|F|B|F|B|F|B|F[B|F[B|F|B|F|B|F]|B|F]|B
i Q/'\i)?;eiaség)mba i 11" 110.3/10".8/10".1/10".6| 9".9 |10".4| 9".7|10".2| 9".5| 10" | 9".3| 9"9]9"1|9"6 | 8".9|9".3| 87| 9".0| 8"5
2. Pasaﬂcu Hoi Sl de Se apreciaza corectitudinea lovirii mingii. precizia si reactia fata de traiectoria acesteia.
sus. in perechi
5
PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA — clasele a V-a - a Vlii-a, inva{dmant gimnazial cu program sportiv integrat 21

disciplina sportiva de specializare VOLEI,nivelurile valorice: incepdtori, avansali si performanta




