JUDO CLASA YV

A. PROBE $1 NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr Valoarea notelor acordate
crt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B.

Tractiuni din atarnat la bara (nr.

1. repetari) - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10

z fpoomndtin SEMATHRCRSE g | L lep | o [55| - |w00| - |fos] - |ee] = (T - |vem| - lweedl - Jreml .
indoite (sec)
Séritura n lungime de pe loc (cm)| 115 | 125 | 120 | 130 | 125 | 135 | 130 | 140 | 135 | 145 |140| 150 | 145 | 155 | 150 | 160 | 155 | 165 | 160 | 170
Ridicarea trunchiului din sezand,

4. |atingand cu coatele genunchiiin | 19 21 20 | 22 21 23 | 22 24 |1 23 | 25 | 24| 26 | 25| 27 26 28 27 29 28 30
30 sec (nr. de executii)

B. PROBE SPECIFICE

1. Executia a trei procedee Kyul 5 Nage — waza
2. Executia a doua procedee Kyul 5 Ne — waza

Comisia va aprecia corectitudinea si viteza de executie a procedeelor respective.




